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Z.akvas z Kopriv
Anna Szotkowska

KaZzda rostlina potiebuje ke svému dobrému riistu a vyvoji dostatek Zivin. Pokud k obohaceni
pudy o cenné ziviny nechceme nicit svoje okoli, pouzivame jen ptirodni cesty. Inspiraci hledame v
pfirod¢ i u naSich predkd.

Jednou z moznosti, jak do ptdy s jiz vzrostlymi rostlinami rychle dostat ziviny, je pouziti
bylinného zékvasu neboli jichy. Nejcennéjsi bylinou pouzivanou naSimi pfedky k tomuto ucelu (v
CR) je koptiva dvoudoma. Obsahuje velké mnozstvi dusiku a dalsich latek prospésnych pro
rostliny.

Kromé¢ koptivy mizeme pouzit i dalsi rostliny. Ja pouzivam nejcastéji kostival 1ékarsky
(Symphytum officinale), ktery rostlinym dodava draslik.

Postup:

1. K vyrob¢ zakvasu potiebujeme Cerstvé kopiivy
(obr 1), nadobu (ne kovovou, ja pouzivam
plastové kyble, obr. 2), vodu a klacek na m
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chani.

Obr. 1: Koprivy

Obr 2: Plastova nadoba.

2. Kopftivy natrhdme do nadoby(obr. 3). M¢ly by
se posekat na malé kousky. Ale ja je davam celé.
Zékvas se huife micha, ale nemusim ho pak cedit.
Listy se rozpadnou a stonky ztstanou v celku.
Casto také ptridavam kostival (obr. 4).

Natrhané koprivy v nadobé..

Obr. 4: Kostival (Symphytum officinale)



|'," & N
‘(@f Conscious Use of
" Natural Resources

“COMATURE

Co-funded by the
Erasmus+ Programme . Fini
Erasmus+ of the European Union  INTINITy-progress

3. Nadobu s koptivami zalijeme vodou (obr. 5).
Nejlepsi je voda z potoka, feky, rybniku anebo
dest'ova voda.

4. Nadobu umistime na misto, kde nebude vadit
zapach.

5. Zakvas jednou denn¢ promichame. Pti kvaseni
vznikd péna (obr. 9 a 10). K michani
nepouzivame kov.

Obr. 9: Za va dny, po zamichani.
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Obr. 10: Za Sest dnii.
6. Proces zkvaseni trva jeden az dva tydny, zalezi na teploté. Kdyz zékvas pfestane pénit, je hotovo
(obr 11).

Obr. 11: Za deset dnui.

7. Hotovy zdkvas smichame 1:10 s vodou. J& ho nejdiive preliju do malé konve (obr. 12). Odmétim
9 dcl (obr. 13) a naleju do velké 10-ti litrové konve (obr. 14). Tu pak doliju vodou do plna.

Obr. 12

Obr. 13

Obr. 14
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8. Na sv¢é zahrad¢ pouZivam toto vynikajici
organické hnojivo pro zeleninu (obr. 15, 16, 17).
V préci ho pouZivam pro balkénové kvétiny
(obr. 18) a tropické rostliny péstované ve
skleniku (obr. 19).

Obr. 19: Ve skleniku.

Obr. 17

Zakvas pouzivala i Zena, kterd pracovala na stejném misté pfede mnou. Naucila se to od své
maminky.
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Dalsi vyuziti:
Pro epifytické rostliny (obr. 20 — 25) zakvas fedim 1:20 s vodou, aplikuju posttikem.

Kl
),

Obr. 20: Dendrobium s . Obrl. 21: Rhipsalis S.

Obr. 24: Vanda sp. Obr. 25: Coleogyne cristata
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Stejnym zplisobem pouzivam ve sklenikll pfi premnozZeni nékterych skiideii. Ale ke koptivam
pridavam vétSinou vrati¢ nebo pelyn¢k. Mizeme pouzit i dalsi pelyiky np. pelynék pravy
(Artemisia absinthium), ale v mist¢ kde Ziju roste divoce jen pelynék cernobyl .

Na své zahrad¢ postiik proti skiidclim nepouzivam, ani ten pfirodni. Je tam dostatek hmyzich
predatorti a parazitil. Proto se bylozravy hmyz nepfemnozi. Je tam pfirodni rovnovaha.



